Danken
God, liefdevolle Vader,

Gij zijt goed.

Altijd geeft Gij ons het beste:

het leven, onze medemensen, de liefde,

en zoveel meer.

Vandaag wil ik U eens extra bedanken

voor: …

Zegen alle mensen dicht bij mij en veraf,

zodat ze in vreugde kunnen leven. Amen.

Vragen
Goede Vader,

ik mocht ervaren hoeveel Gij ons geeft.

Als ik terugkijk naar mijn leven

merk ik heel veel goede dingen.

Maar nu ben ik in nood

en wil ik een beroep doen op U.

Ik vraag uw hulp voor: …

Wees ook alle andere mensen nabij

en help hen waar ze dat nodig hebben,

nu en altijd. Amen.

Loven
God,

wat zijt Gij heilig en goed,

vol diep leven, vol hoop.

Ik wil U vandaag lof brengen.

Ik ben diep geraakt door uw grootheid,

maar meer nog door uw immense liefde.

Open mijn hart,

zodat Gij ook in mij kunt leven. Amen.

Twijfelen
God, Vader, Schepper,

of hoe ik U ook moet noemen,

zovelen vertellen over U.

Maar ik ervaar U niet,

ik twijfel aan uw bestaan.

De reden van mijn twijfel is: …

Aanvaard mijn zoekende vragen

en kwets mijn tere hoop niet.

Geef me tekenen van uw bestaan. Amen.

Ziek zijn
Vader van leven en genezing,

uw Zoon heeft velen genezen.

Gij ziet dat … (ernstig) ziek is.

Dat is lastig voor hem/haar
en voor allen die met hem/haar leven.

Die nood breng ik bij U.

Ik vraag U om genezing en herstel.

Zo zal er nieuw leven zijn. Amen.

Sterven
God, Gij zijt de Schepper.

Gij hebt het leven van mensen gewild.

Maar nu is … gestorven.

Dat doet me diep pijn.

We zullen haar/hem missen. 

Laat haar/hem verrijzen,

zoals Jezus, uw Zoon, verrezen is.

Help ons leven met het gemis

en vol dankbaarheid

voor al het goede dat … op aarde betekend heeft. Amen.

Maria

Maria, moeder van Jezus,

Gij zijt uw Zoon nabij geweest

tot onder het kruis.

Maar ook tot op Pinksteren,

samen met de apostelen.

Behoed alle jonge mensen

op hun zoektocht door het leven.

Laat hen de diepste vreugde vinden,

die gij zelf gevonden hebt. Amen.

Don Bosco

Don Bosco,

God heeft u geroepen

om vader en vriend te zijn

van vele jongeren,

vooral de armsten.

Ik vraag u om leiding en inspiratie,

om mijn leven zinvol uit te bouwen

in het spoor van Jezus Christus. 

Help me mijn levensweg te ontdekken. Amen.

Studeren

God,

ik ben bezig met mijn studies.

Soms gaat het vlot, soms is het moeilijk.

Ik zie wel in dat Gij de mens verstand gegeven hebt

om inzicht op te bouwen,

om dan meer in dienst van een betere wereld te staan,

in dienst van uw Rijk op aarde,

een Rijk van menswaardigheid en liefde.

Geef me de kracht om alles te geven.

Geef me ook de steun van mijn omgeving,

Want zonder hun hulp sta ik zwak.

Help alle studenten. Amen.

Roeping

Goede God,

Gij hebt mij het leven geschonken.

Gij hebt daar een speciale bedoeling mee.

Laat me ontdekken waartoe Gij mij geschapen hebt,

wat mijn persoonlijke roeping is.

Wijs mij de weg.

Laat me de juiste mensen ontmoeten.

Laat me lichtende woorden lezen en horen.

Geef me Jezus’ overgave aan uw wil

en mensen die me steunen op mijn levensweg.

Ik weet dat ik slechts dan mijn diepe levensvreugde zal vinden

als ik de weg ga, 

die Gij als een geschenk voor mij hebt klaar liggen. Amen.

Aanbidden

Heer Jezus Christus,

wat zijt Gij groot: Gods Zoon.

Wat zijt Gij liefdevol en goed.

Altijd roept Gij ons verder.

Altijd vergeeft Gij ons.

Uw woorden zijn vol leven,

uw handelen is creatief.

Ik aanbid U vol overgave,

Gij, mijn Heer, mijn God. Amen.
